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TOOKAITSE

TOOKESKKONNAVOLINIKU JA TOOKESKKONNANOUKOGU LIIKME
TOOTERVISHOIU- JA TOOOHUTUSALANE KOOLITUS

Viljabpe aluseks Tervise- ja t6oministri 22.11. 2018. a mddrus nr 50 «Téékeskkonnavoliniku,
téokeskkonnanéukogu litkme ja esmaabiandja koolituse ja tdiendkoolituse kord
tdienduskoolitusasutuses».

KOOLITUSOIGUS: SM REG NR 29/2014, HM MAJANDUSTEGEVUSTEADE NR 206840

OPPEKAVA MAHT: 24 ak.t. ( veebipdhine vdi klassidppe auditoorne t66 )
OPPEKAVA RUHM: Té6tervishoid ja -kaitse

OPPEKEEL: Eesti, Vene, Inglise (vastavalt grupi koosseisule)

OPINGUTE ALUSTAMISE TINGIMUSED: Eelnevad baasteadmised ja oskused
koolituse teemal ei ole ndutavad.

SIHTGRUPP:

. tookeskkonnavolinik, tookeskkonnandukogu liige;

. ettevotte juht, juhatuse liige, to6keskkonnaspetsialist jm.

. personalijuht, kvaliteedijuht, tootmisjuht, operatiivjuht, tehnoloog, insener,

projekteerija, tootearendaja, tugiisik, operaator jm téotajad
. jm isikud kes on huvitatud tookeskkonnaalastes teadmistes.
OPPEKESKKOND JA OPPEVAHENDID:

. Ope toimub e-dppekeskkonnas (Zoom/Teams/Google Meet) ning
koolitusruumides, mis vastavad tdotervishoiu ja tooohutuse nduetele ( Tddkaitse OU
oppeklass voi Koolituse tellija asukohas)

. Oppematerjalid (konspektid, video- ja niidismaterjalid) ja &ppeiilesanded
tehakse Oppijale kattesaadavaks e-oppekeskkonnas voi kohapeal koolitusklassis.

KOOLITUSE EESMARK:

koolitusel omandab 6ppija teadmised Tootervishoiu- ja todohutuse seaduse ja selle
rakendusaktide nduetest; tdidab oma t6616igus TTOS-ga ettendhtud kohustused, omab
valmisoleku osaleda tookeskkonnaalastes toimingutes ja ennetustegevuses téokohal.
Tdnu omandatud teadmisele oskab ndustada nii tooandjat kui tootajaid. Jalgib, et
tookohas oleksid rakendatud tootervishoiu ja tdoohutuse abindud, tootajate
tervisekontroll, to6tajad oleksid varustatud téokorras isikukaitsevahenditega, saaksid
tootervishoiu ja tooohutuse valdkonnas vajalikud teadmised ning juhendamise ja
valjadppe.
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KOOLITUSE TEEMAD:

Vastavalt Tervise- ja tdéministeri mééruse nr 50 82 Ig 2 sétestatule To6keskkonnavoliniku ja
tookeskkonnandukogu liikme koolituse dppekava peab eelkdige hdlmama jargmisi teemasid:

1. tooandja ennetustegevus tookohal, sealhulgas tootajate juhendamine ja
valjadpe, ergonoomia ja tookohtade kohandamine;

2. tervisekontrolli korraldamine ja muu téotervishoiuteenuse osutamine;

3. tookeskkonna ohutegurid ja riskianaliiiis, sealhulgas ohutegurite tuvastamine
ja nende parameetrite mootmine, ohuteguritest tingitud terviseriskide
hindamine ja tegevuste kavandamine terviseriskide valtimiseks voi
vihendamiseks;

4, tootajate riskigruppidega (alaealised, rasedad, puudega tootajad) arvestamine
tookeskkonnas;

5. tootajate  teavitamine ja  kaasamine ning tdokeskkonnaspetsialisti,
tookeskkonnavoliniku ja to6keskkonnandukogu roll ja tilesanded;

6. esmaabi korraldus;

7. tegutsemine dnnetusohu ja dnnetusjuhtumi korral;

8. to00nnetusest ja tooga seotud haigestumisest teavitamine ja nende uurimine;

9. tootervishoiu ja tooohutuse riiklik jarelevalve.

MEETMED JA OPPEVORMID:

Loeng, praktiline rithma t60, arutelu, individuaalne t606, Test/QUIZ

OPIVALJUNDID:

1.

Teab tookeskkonna ja tooohutuse korraldamise pohiprintsiibid ja nduded ning
oskab leida valdkonnaalased teabeallikad ning toiminguteks vajalikud
dokumendid.

Teab Tootervishoiu ja todohutuse seaduse ja selle alusel valjatéotatud
oigusaktide peamised nduded k.a. riskigruppidele ja oskab neid tdlgendada (nt.
nouded tookeskkonnale ja toovahenditele, esmaabi-, tervisekontrolli- ja
juhendamise korraldamisele; to6andja ja tootaja kohustusi, digusi ja vastutust.)
Kirjeldab tookeskkonna ohutegurid, annab hinnangut riskitasemele ja todtab
valja terviseriski ennetamise meetmed.

Planeerib tookeskkonna sisekontroll ja analiilisib sisekontrolli tulemused.
Omandatud  teadmiste = mahus  ndustab  todandjat ja  tootajad
tookeskkonnaalastes kiisimustes ning osaleb vajalikes toimingutes nt.
tooonnetuste voi kutsehaiguste uurimises.

HINDAMISE MEETODID JA KRITEERIUMID:

| Hindamismeetod \ Hindamiskriteeriumid



https://www.riigiteataja.ee/akt/127112018015

KOOLITUSOIGUS: SM REG NR 29/2014, HM MAJANDUSTEGEVUSTEATE NR 206840, OK NR TKVTKNE121223

i3

TOOKAITSE

Rihmatoo ja arutelu | Koolitusel osaleja aktiivselt osaleb rithmatoos, analiitisib
(auditoorne t606) kaasused, videomaterjalid, dokumendid; esitab korrektsed
vastused voi korrektselt tdidetud dokumendid.

Test Koolitusel osaleja edukalt sooritab testi (vihemalt 70% ).
(individuaalne t606)

VALJASTATAVAD DOKUMENDID:

Oppijale viljastatakse tunnistus, kui dppija on osalenud auditoorsetes tundides
ning sooritanud hindamismeetodid vahemalt 70%-le. Hindamisel mitteosalenud
voi hindamist mitteldbinud oppijale kirjaliku sooviavalduse alusel viljastatakse
toend koolitusel osalemise kohta labitud teemade l6ikes.

VALJASTATAVAD DOKUMENDID:

Oppijale viljastatakse tunnistus, kui dppija on osalenud auditoorsetes tundides
ning sooritanud hindamismeetodid vahemalt 70%-le. Hindamisel mitteosalenud
voi hindamist mitteldbinud oOppijale kirjaliku sooviavalduse alusel viljastatakse
toend koolitusel osalemise kohta labitud teemade l16ikes.

KOOLITAJA KVALIFIKATSIOON:

Tehnika teaduse magister (MSc); Erialane to6kogemus vihemalt 10 aastat;
Iga-aastane taiendkoolituse labimine.

KOOLITUSELE REGISTREERIMISE TINGIMUSED:

Osaleja registreerub koolitusele ldbi kodulehel oleva registreerumisvormi voi
e-posti teel (tookaitse@gmail.com), milles teatatakse dppija nimi, asutus, asutuse
aadress, osaleja e-posti aadress, isikukood (tunnistuse jaoks), arve saaja aadress ja
nimi. Oppija tutvub Toéokaitse oU oppekorraldusega
https://tookaitse.com/koolitused/.



https://tookaitse.com/koolitused/

