KOOLITUS ESMAABIANDJALE

Kursus korraldatud koostéds EPR ja omab rahvusvaheliselt tunnustatud EUROSERTIFIKAATI

Viljadpe aluseks: Tervise- ja tééministri mddrus nr 50 “Toékeskkonnavoliniku,
toékeskkonnanéukogu litkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
tdienduskoolitusasutuses”

TOIMUMISKOHT: Eha tn.8, Tallinn (kesklinn)

KELLAAEG: 9.00-16.00

SIHTGRUPP: Tooandja poolt maaratud esmaabiandjad jm té6tajad.
KOOLITUSE HIND SISALDAB: loengut, materjale, kohvipaus

KOOLITUSE MAHT: Auditoorne ja praktiline t66: 16 akad. tundi (loeng,
arutelu, praktika)

KOOLITUSE EESMARK: Kursuse eesmirk on anda inimesele (alates 13.
elu-aastast) pohiteadmised sellest, kuidas padsta kannatanu elu
onnetusjuhtumite ja eluohtlike haigusseisundite korral.

Kursusel osaleja oskab:
hinnata 6nnetusolukorda;
ara tunda esmaabi vajava inimese;
valida esmaabi votteid vastavalt-olukorrale;
kasutada esmaabi andmisel vajalikke vahendeid.
Kursusel osaleja tunneb:
Esmaabi olemus, kannatanu seisundi hindamine;
Elustamine;
Verejooksud ja nende sulgemine. Esmaabi Soki korral;
Haavad, nende teke ja sidumise tehnika;
Esmaabi traumade ja luumurdude korral;
Miirgistused, soovitused, poletused, kiilmakahjustused -kditumine ja
esmaabi nendes olukordades.

KOOLITUS SISALDAB:

e PowerPoint esitlus
o rikkalik videomaterjal
e palju praktilist harjutamist.

Kursusel osalenu saab rahvusvaheliselt tunnustatud eurosertifikaadi

ESMAABIKURSUSE TEEMAD (16 AK.T):

1. Onnetusolukorra hindamine, Onnetusolukorras tegutsemine (sealhulgas
paanikaga toimetulek) ja hddaabi kutsumine, kannatanu seisundi hindamine
(sealhulgas kannatanu asendi muutmisega seotud ohud), esmaabi olemus ja
tildpohimotted,  valistingimustes  abiandmise isedrasused, edasise
tervisekahju ennetamine;



o

eluohtlikud seisundid, nende &aratundmine ja hadavajalikud tegevused
(sealhulgas infarkti, insuldi ja kopsuvigastuse korral);

esmaabi teadvusetuse korral - vabade hingamisteede tagamine,
hapnikupuudusest pdhjustatud ajukahjustuse ennetamine, voorkeha
eemaldamine hingamisteedest, elustamine (sealhulgas elustamisaparaadi
AED kasutamine);

esmaabi vigastuste korral - keha pindmised ja siigavad vigastused, sisemised
ja valised verejooksud, verejooksu peatamise votted, haavade sidumise
votted ja reeglid, luumurdudega kaasnevad ohud, lahastamise reeglid ja
lahastamisega seotud ohud, liigesetraumad (sealhulgas nihestused ja
nikastused), erinevate kehaosade porutused ja  muljumised,
silmakahjustused;

esmaabi uppumise, mirgistuse, soovituse, poletuse, kiilmakahjustuse ja
elektriloogi korral;

meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine;

esmaabi akkhaigestumise (naiteks epilepsiahoog, diabeetiline kooma,
anafiilaktiline Sokk, minestus, astmahoog, kohuvalu) korral;
esmaabivahendite valik ja kasutamine tookohal.
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