TOOKOHA ERGONOOMIKA

SOTSIAALMINISTEERIUMI REGISTRI NR29/2014, TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITAJA

MAJANDUSTEGEVUSTEATE NR 206840
SIHTGRUPP:

e  tookeskkonnavolinik, tookeskkonnandukogu liige;
. ettevotte juht, juhatuse liige, personalijuht, kvaliteedijuht, tootmisjuht,
tookeskkonnaspetsialist jm.
. sisekujundajad
KOOLITUSE HIND: 150,00 eur

Koolituse hind sisaldab: auditoorne koolitus, dppematerjalid, tunnistus,
kohvipaus.
KOOLITUSE MAHT: auditoorne loeng 8 akadeemilist tundi

KOOLITUSE TOIMUMISKOHT:
e  Tonismagi tn 2, To0kaitse dppeklass, Tallinn, Harjumaa.
KOOLITUSE EESMARGID:

Anda teadmised ergonoomikast ja flisioloogilisest ohuteguritest, riskide
tuvastamise ja ennetamise meetmetest ning mugava tookoha
ptojekteerimisest.

KOOLITUSE TEEMAD:

EV néuded téokoha projekteerimisel

TodKoha ergonoomika

Tootamine iStudes|ja seistes

Flsioloogiliste ohutegurite moju tervisele, kutsehaigused ja traumad
Sundasendid ja sundliigutused,

Praktiline harjutus. Riskide tuvastamine

Riskide ennetamine ja Oiged toovotted
Praktiline harjutus. Riskide ennetamine
Praktiline harjutus. Vdimlemine

10. Raskuste kisitsi teisaldamine ja Oiged toovotted
11. Praktiline harjutus.

12. Abivahendid ja 6ige tdstetehnika

13. Ennetamise meetmed,

14. Tookorraldus, Tervisekontroll

15. Tookoha projekteerimine

O 0N O U Wi =

OPIVALJUNDID:
Koolitusel osaleja:

® moistab ergonoomika pohireeglid ja oskab rakendada neid tookeskkonna

loomisel;

teab ergonooomikat kasitlevaid 6iguslikke norme;

oskab hinnata riske riskianaliiiisis;

® oskab rakendada erinevaid toetavaid tegevusi terviseriskide
maandamiseks.

Koolituse labimisel valjastatav dokument: tunnistus
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