KINNITATUD
TOOKAITSE OU
Juhatuse liige

Laura Arland

TOOTERVISHOIU- JA TOOOHUTUSALANE VALAOPPEKOOLITUS
TOOKESKKONNAVOLINIKELE JA NOUKOGU LIIKMETELE

Vél jaope aluseks Tervise— ja tooministri 22.11. 2018 a mddrus nr 50
«lookeskkonnavoliniku, tookeskkonnanoukogu liikme ja esmaabiandja koolituse ja
taiendkoolituse kord tdienduskoolltusasutuses.

KOOLITUSOIGUS: SM REG NR 29/2014, HM MAJANDUSTEGEVUSTEATE NR 206840

SIHTGRUPP:

. tookeskkonnavolinik, toéokeskkonnandukogu liige;
. ettevotte juht, juhatuse liige, personalijuht, kvaliteedijuht, tootmisjuht,
tookeskkonnaspetsialist jm.

KOOLITUSE HIND: 170,00 eur

KOOLITUSE HIND SISALDAB:

« loengut, materjale, ndustamist ja kohvipause.
KOOLITUSE MAHT:

Viljadppekoolitus kestvusega 24ak. tundi

. Auditoorne t606: 24 akad. tundi (loeng, arutelu, rithmat6o)

KOOLITUSE TOIMUMISKOHT:
e Tonismagi tn 2, Tookaitse dppeklass, Tallinn, Harjumaa.

KOOLITUSE TEEMAD:

1. todandja ennetustegevus todkohal, sealhulgas tootajate juhendamine ja
valjadpe, ergonoomia ja tookohtade kohandamine;

2. tervisekontrolli korraldamine ja muu to6tervishoiuteenuse osutamine;

3. tookeskkonna ohutegurid ja riskianaliitis, sealhulgas ohutegurite

tuvastamine ja nende parameetrite méotmine, ohuteguritest tingitud
terviseriskide hindamine ja tegevuste kavandamine terviseriskide
valtimiseks voi vihendamiseks;

4. tootajate riskigruppidega (alaealised, rasedad, puudega tédtajad)
arvestamine tookeskkonnas;
5. tootajate teavitamine ja kaasamine ning tookeskkonnaspetsialisti,

tookeskkonnavoliniku ja todkeskkonnandukogu roll ja tilesanded;
6. esmaabi korraldus;

7. tegutsemine donnetusohu ja dnnetusjuhtumi korral;
8. tooonnetusest ja tooga seotud haigestumisest teavitamine ja nende
uurimine;

9. tootervishoiu ja to6ohutuse riiklik jarelevalve.
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OPIVALJUNDID:
Koolitusel osaleja:
1. Tunneb seadusandlust, tédandja ja tootaja kohustusi, digusi ja vastutust.
Z Oskab tuvastada to6keskkonna ohutegurid ja vilja té6tada ennetamise
meetmed, valida isikukaitsevahendid ja ldbi viia to6keskkonna
sisekontrolli.
3 Vdimeline anda hinnangut téokeskkonnaalastele dokumentidele ja

osaleda tooonnetuste ja kutsehaiguste uurimisel.

Koolituse eesmargid: Anda teadmised tootervishoiu ja tééohutuse
korraldamisest, riskide tuvastamisest ning oskusest tulla toime t666nnetuste ja
kutsehaiguste uurimisega, tookeskkonna sisekontrolliga jm tegevustega
ettevotte tootervishoiu- ja tooohutuse tagamiseks.

Oppematerjalid: konspektid, video- ja ndidismaterjalid.
Oppevorm: auditoorne.
Hindamisviisid: test.

Koolituse libimiseks vajaliku kvalifikatsiooni kirjeldus: Eelnevad teadmised
koolituse teemal ei ole noutavad.

Lopetamise tingimused: osalemine 80% ulatuses auditoorsetes tundides,
etteantud testi sooritamine positiivsele tulemusele.

Dokumendi tiitip: tunnistus voi tdend.

LEKTORID:

LAURA ARLAND: TOOOHUTUSE INSENER, RISKIANALUUTIK (MSC).
LITSENTSEERITUD TOOOHUTUSTEENUSTE PAKKUJA.

e ontodtanud Pohja Tooinspektsioonis tédinspektorina, tootmisettevotetes
tookeskkonnaspetsialistina, Tallinna Tehnikatilikoolis ja Mainori kdrgkoolis
lektorina.

e ldpetanud magistratuuri ergonoomika erialal ning jatkas 6ppimist Tallinna
Tehnikaiilikooli, Majandusteaduskonnas doktorantuuris.

» koolitab tookeskkonnaspetsialiste, -volinike ja ndukogu liikmeid ning taidab
tookeskkonnaspetsialisti kohutused mitmes ettevottes alates 2014.a.;

o tegeleb todtervishoiu- ja todohutusega k.a. tookeskkonna riskianaliitiside,
ohutusjuhendite ja teiste todkeskkonnaalaste dokumentide koostamisega
alates 2005.a.

e on kirjutanud teadusartiklit ja osalenud rahvusvahelistel konverentsidel.

e esindanud Eesti EuroopalLiidu vanemate tooinspektorite komitees.

e labinud palju tookeskkonnaalaseid koolitusi ka vélismaal.
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e omab laiapdhjalisi teadmisi tootervishoiu ja tooohutuse korraldamisel

ettevotetes.

VIKTORIA SUHHONENKO: TOOKESKKONNASPETSIALIST,
ERGONOOM (MSC).

e ontootanud Ida Tallinna keskhaiglas ja tootmisettevotetes
tookeskkonnaspetsialistina.

e l0petanud magistratuuri ergonoomika erialal.

e labinud palju tookeskkonnaalaseid koolitusi

o omab laiapdhjalisi teadmisi tootervishoiu ja tddohutuse korraldamisel
ettevotetes.

EGO KASEORG: KOOLITAJA.

e on todtanud Pdhja Tooinspektsioonis todinspektorina.
e omab laiapdhjalisi teadmisi EV seadusandlusel ja todtervishoiu ja tooohutuse
korraldamisel ettevotetes.



