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TOOTERVISHOIU- JA TOOOHUTUSALANE PADEVUSKOOLITUS
TOOKESKKONNASPETSIALISTILE

SM REG NR 29/2014, HM MAJANDUSTEGEVUSTEATE NR 206840

SIHTGRUPP:

o Ettevotte juht, juhatuse liige, personalijuht, kvaliteedijuht, tootmisjuht,
tookeskkonnaspetsialist, tookeskkonnavolinik, tookeskkonnandukogu liige jm.

KOOLITUSE MAHT:

Viljadppekoolitus kestvusega 136 ak. tundi

e Auditoorne t66: 94 akad. tundi (loeng, arutelu)
o Praktiline t66: 42 akad. tundi (auditoorses t66s saadud teadmiste
rakendamine)

KOOLITUSE TOIMUMISKOHT:
e Tonismagi tn 2, Téokaitse oppeklass, Tallinn, Harjumaa.

KOOLITUSE HIND:
. 2400,00 eur.
KOOLITUSE HIND SISALDAB:

e loengut, materjale, ndustamist ja kohvipause.

KOOLITUSE TEEMAD:

1. Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu tootervishou- ja tddohutusalane
seadusandlus

2. Tootervishoiu- ja tooohutusalase tookorraldus ettevottes ja asutuses

Téokeskkonnaalased moisted.

4. Tootervishoiu ja tooohutuse korraldus riigi tasandil, tootervishoiu ja
tooohutuse seadus ja seonduvad madrused.

5. Toobtajaja todandja koostdo, digused ja kohustused.

6. Tookeskkonna juhtimise siisteemi loomine (spetsialist, volinik, ndukogu),
erinevate osapoolte iilesanded ja koostdo.

ool

7. Kvaliteedijuhtimine ja to6ohutus (ISO standardid).
8. Tookeskkonnaalaste parameetrite mootmise korraldus.
9. Todotervishoiu ja tooohutuse iildised nduded. Té6kohale ja toévahendile

esitatavad nduded.

10. Esmaabi korraldus ettevdttes ja asutuses.

11. Tootajate tervisekontrolli korraldus.

12. Ohumarguanded.

13. Tootajate tooohutusalane juhendamine ja valjadpe. To6korraldus

14. Tookeskkonna flisioloogilised ohutegurid. Moju tervisele ja ennetamise
meetmed.
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Tookeskkonna keemilised ohutegurid. Moju tervisele ja ennetamise

meetmed.

Tookeskkonna bioloogilised ohutegurid. Moju tervisele ja ennetamise

meetmed.

Tookeskkonna fiitisikalised ohutegurid. Moju tervisele ja ennetamise

meetmed.

Psiihhosotsiaalsed ohutegurid, tookeskkonna stressifaktorid. Moju tervisele

ja ennetamise meetmed.

Konfliktide juhtimine.

[sikukaitsevahendid.

Téokeskkonna riskianaliiiis, Metoodikad, Andemete kogumine. ja

analtilisimine.

Tookeskkonna tegevuskava terviseriskide valtimiseks voi vihendamiseks.

Tookeskkonna sisekontrolli korraldus.

Ergonoomika ja ergodisain, mugava ja ohutu té6koha loomine.

Téoonnetuste ja kutsehaiguste teatamine, uurimine ja registreerimine. Toost

pohjustatud haigestumised.

Toéoandja vastutus tootaja tervisele tekitatud kahju eest. Kohtupraktika.

Tootervishoiu ja todohutuse ,Hea tava” pdhimoétted Euroopa Liidus.

Tootajate toovoime maaratlemine ja tootajate efektiivsus

Terviseedendamine to6tamiskohal

OPIVALJUNDID:

Koolitusel osaleja:

1.

10.

11.
12.
1.3,

Moistab tookeskkonnaspetsialisti rolli muutuvas multikultuurses
keskkonnas ja oskab korraldada koostood tédinspektsiooniga, tootervishoiu
arstidega ning tootajate ja todandja vahel.

Tunneb seadusandlust, to6andja ja tootaja kohustusi, 6igusi ja vastutust.
Oskab leida to6keskkonnaalast teavet.

Oskab luua tootervishoiu- ja tooohutuslalase juhtimise siisteemi ja
korraldada koostéod todandja ja téotajate vahel.

Oskab korraldada tood vastavalt [SO peamiste tookeskkonnaalaste
standartide pohimotetele.

Oskab koostada nouetekohased totkeskkonnaalased dokumendid:
kaskkirjad, ohutusjuhendid, tokeskkonna riskianaliiiis, tegevuskava jt
dokumendid.

Tuvastab téokeskkonna ohutegurid

Oskab naha riskid ja kasutab erinevaid meetodeid riskide analiilisimiseks,
oskab anda hinnangut ja maaratleda riskitasemed.

Oskab valja tootada riskide ennetamise meetmed ja tuvastada
tervisekontrolli vajaduse.

Oskab anda hinnangut té6taja to6voimele ja luua turvaline, mugav ja ohutu
tookeskkond

Oskab valida tild- ja isikukaitsevahendid.

Oskab labi viia tdokeskkonna sisekontrolli.

Voimeline uurida tooonnetused ja kutsehaigused.
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Padevuskoolituse eesmargid: Anda teadmised tootervishoiu ja tédohutuse
korraldamisest ja juhtimisest muutuvas multikultuurses keskkonnas ning
oskusest tulla toime tooonnetuste ja kutsehaiguste uurimisega, tootajate
juhendamisega ja dokumentide koostamisega ja haldamisega. Voimaldada

iseseisvalt koostada enda ettevotte jaoks vajalikud dokumendid.
Oppematerjalid: konspektid, video- ja ndidismaterjalid.
Oppevorm: auditoorne ja iseseisev.

Hindamisviisid: test, praktiliste ilesannete lahendamine.

Koolituse libimiseks vajaliku kvalifikatsiooni Kirjeldus: Eelnevad teadmised
koolituse teemal ei ole noutavad.

Lopetamise tingimused: osalemine 80% ulatuses auditoorsetes ja praktilistes
tundides, etteantud lilesannete sooritamine positiivsele tulemusele.

Dokumendi tiiiip: tunnistus voi tdend.
LEKTORID:

LAURA ARLAND: TOOOHUTUSE INSENER, ERGONOOM (7.TASE),
RISKIANALUUTIK (MSC). LITSENTSEERITUD
TOOOHUTUSTEENUSTE PAKKUJA.

e ontodétanud Pohja Tédinspektsioonis tédinspektorina, tootmisettevotetes
tookeskkonnaspetsialistina, Tallinna Tehnikatilikoolis lektorina.

e lopetanud magistratuuri ergonoomika erialal ning jatkas oppimist Tallinna
Tehnikaiilikooli, Majandusteaduskonnas doktorantuuris.

e on kirjutanud teadusartiklit ja osalenud rahvusvahelistel konverentsidel

o esindanud Eesti EuroopalLiidu vanemate tédinspektorite komitees

e ldbinud palju to6keskkonnaalaseid koolitusi ka vdlismaal.

e omab laiapdhjalisi teadmisi tootervishoiu ja todohutuse korraldamisel
ettevotetes.

e Tookaitse OU juhatuse liige.

VIKTORIA SUHHONENKO: TOOKESKKONNASPETSIALIST,

ERGONOOM(7.TASE, MSC).

e on todtanud Ida Tallinna keskhaiglas ja tootmisettevatetes
tookeskkonnaspetsialistina.

e ldpetanud magistratuuri ergonoomika erialal.

e labinud palju todkeskkonnaalaseid koolitusi

e omab laiapdhjalisi teadmisi tootervishoiu ja todohutuse korraldamisel
ettevotetes.

EGO KASEORG: KOOLITAJA.

e ontootanud Pohja Tooinspektsioonis todinspektorina.
» omab laiapohjalisi teadmisi EV seadusandlusel ja tootervishoiu ja todohutuse
korraldamisel ettevotetes.



