KOOLITUS ESMAABIANDJALE

Kursus korraldatud koostéds EPR ja omab rahvusvaheliselt tunnustatud EUROSERTIFIKAATI

Viljadpe aluseks: Tervise- ja tééministri mddrus nr 50 “Toékeskkonnavoliniku,
toékeskkonnanéukogu litkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
tdienduskoolitusasutuses”

TOIMUMISKOHT: Eha tn.8, Tallinn (kesklinn)

KELLAAEG: 9.00-16.00

SIHTGRUPP: Tooandja poolt maaratud esmaabiandjad jm té6tajad.
KOOLITUSE HIND SISALDAB: loengut, materjale, kohvipaus

KOOLITUSE MAHT: Auditoorne ja praktiline t66: 16 akad. tundi (loeng,
arutelu, praktika)

KOOLITUSE EESMARK: Kursuse eesmirk on anda inimesele (alates 13.
elu-aastast) pohiteadmised sellest, kuidas padsta kannatanu elu
onnetusjuhtumite ja eluohtlike haigusseisundite korral.

KOOLITUS SISALDAB:

e PowerPoint esitlus

o rikkalik videomaterjal

e _.palju praktilist harjutamist:

o Igale lopetajale ARK jaTooinspektsiooni poolt aktsepteeritav tunnistus ja
kaasa trukitud oppematerjalid.

ESMAABIKURSUSE TEEMAD (16 AK.T):

esmaabi olemus
esmaabi andmise taktika
kannatanu iilevaatus
elustamine

praktiline harjutamine
valised verejooksud
haavad, poletused

traumad ja luumurrud

o 0 N o 1ok W N

miurgistused, soovitused

[E=y
e
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psiihholoogiline esmaabi
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praktilised tlesanded
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